
 
 

一次幫助別人的經歷和感受       3B張建君 

每一個人都曾經需要別人的幫助，我曾經試過幫助人，

那次經歷令我非常難忘。 

那天，我要在市中心乘坐輕鐵到屯門

碼頭，這是我第一次乘坐輕鐵。爸爸説︰

「輕鐵是可以很快到達一個地方的交通

工具。」 

上車之後，我發現了一個抱着孩子的媽媽。這位媽媽對

身邊的男人説：「能不能把座位讓給我和孩子坐？我很累。」

那個人不但不讓出座位，反把這位孩子的媽媽趕走。 

這個時候，我走過去跟這位媽媽説：「這裏有一個座位，

讓給你坐吧！」這位媽媽説：「小孩子，你真好，謝謝你！」

我説：「不用客氣！助人為樂吧！」車箱內其他乘客心裏暗

暗想：「這孩子這麼小，就能讓座給有需要人士，真是好孩

子啊！」接着，這位媽媽坐下來，再對我説：「謝謝你！」

我則不答話，就站在一旁。 

最後，我到達目的地，我下車時，還看見這位媽媽對着

我微笑呢！爸爸亦豎起拇指表示稱讚我。我覺得我今次做得

非常好，所謂「助人為樂」，我以後會幫助更多人。  


